Het Alzheimer Café is een maandelijkse bijeenkomst voor
mensen met dementie, hun naasten en belangstellenden.
Elke maand kunnen bezoekers in alle openheid met elkaar

praten over een leven met dementie onder leiding van een » u
deskundige gespreksleider. De bijeenkomsten starten meestal

met een inleiding door een deskundige of de vertoning van

een film, waarna de bezoekers ideeén, informatie en .
ervaringen kunnen uitwisselen. Alzheimer Nederland heeft

meer dan 220 Alzheimer Cafés en enkele Alzheimer
Theehuizen, waar de voorlichting in het Turks of Marokkaans

b alzheimer
nederland

wordt gegeven. . e .

Kijk op www.alzheimer-nederland.nl/alzheimercafé voor Alzheimer Cafe Reg io Renkum

een Alzheimer Café in uw buurt. Wanneer?
ledere 4° woensdagavond van de maand behalve maanden

juli, augustus en december.

e

Hoe Laat?
Inloop vanaf 19.00 uur. Het programma start om 19.30 uur en
eindigt om 21.30 uur. De toegang is gratis.

Waar?

Centraal gelegen tussen de verschillende dorpen in Regio
Renkum: Ontmoetingskerk, Bentincklaan 7,

6865WC Doorwerth.

Inlichtingen?

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met;
Gespreksleider: Liesbeth ter Elst telefoon 06-10206855
Gespreksleider: Yolanda Budding 06-13440474
Gespreksleider: Heidi Steggerda 06-30466762

Vervoer?
Indien vervoer een probleem is, graag tijdig aangeven, wij
kijken of we u kunnen steunen. Bel Linda Kooper telefoon 06-

Bel de Alzheimertelefoon 14429403
0800 - 5088
dag en nacht bereikbaar Organisatie:

Het Alzheimer Café Regio Renkum is een initiatief van
st Alzheimer Nederland, afdeling Veluwe Vallei-Grebb
3800 CB Amersfoort zneimer .e eriand, araeling veiluwe vallel-Grepbe
033 - 303 25 02 www.alzheimer-nederland.nl
www.alzheimer-nederland.nl

info@alzheimer-nederland.nl
twitter: @alzheimernl GOEDE DOELEN www.alzheimer-nederland.nl



http://www.alzheimer-nederland.nl/

Thema’s:

Alzheimer Café Regio Renkum

Ontmoetingskerk Doorwerth

Programma januari t/m juni 2019 N
juni

Thema’s:

23 januari  Muziek; hoe beleeft u muziek?
Start van Alzheimer Café Regio Renkum.
Feestelijke opening door burgemeester
Agnes Schaap.
Gastspreker Muziek: Anneke Rot
Muzikale omlijsting: Anneke Rot

27 februari Dementie of vergeetachtigheid?
Ik vergeet wel eens wat, heb ik nu

Steun in de rug
Professionals; waar kan ik welke hulp
verwachten?

Wat lever ik in?
vier het leven !

Meer informatie:

Telefoon: L. ter Elst 06-10206855
Alzheimer Café Regio Renkum:

E-mail: |.terelst@alzheimervrijwilligers.nl

dementie?

27 maart Dementie.

Inloop vanaf 19:00 uur
Programma: 19:30 uur
Einde: 21:30 uur

Hoe gaan we samen verder?

24 april Bewegen en samen actief zijn.
Ontspanning door inspanning.

Routebeschrijving
Locatie: ontmoetingskerk
Bentincklaan 7, 6875 WC
Doorwerth




